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England

Af Shoken Pia Trans

| denne maned har jeg haft den forngjelse at rejse til England som re-
praesentant for Tendai

Jeg mgdte fgrst Reverend Ganshin, som er en Tendai praest der har en
sangha i Romsey. Ganshin er en @ldre herre, som mgdte Tendai pa
Hawaii i tiden efter Anden Verdenskrig. Han havde kaempet for de alli-
erede i krigen, men valgte alligevel efter krigen at drage farst til Hawaii
(hvor der er en stor japansk

grund af sin fascination af japansk kultur. Det var ikke umiddelbart en
popular beslutning hos hans familie og venner, men han har aldrig for-
trudt! | Japan mgdte han Ichishima sensei, som har ordineret Monshin
sensei og et par andre vesterlendinge, og de begyndte at arbejde sam-
men, blandt andet med oversattelsen af Juhachi-do ceremonien og an-
dre tekster. Efter nogle ar modtog Ganshin ordination, og har siden

gjort sit bedste for at sprede den buddhistiske lere.

| dag er han 83 ar gammel, men er stadig meget aktiv. Han holder
ugentlige sanghamader i sit hjem og tempel, Romsey Yakushi-do, han
arbejder med hospice, som kon
teer, og han arbejder for Bukkyo Dendo Kyokai. Bukkyo Dendo Kyokai
st-r bag udgivelsen af bogen

lang reekke forskellige sprog, her i blandt ogsa dansk. Den uddeles gra-
tis til for eksempel hoteller, hospitaler og faengsler, og Ganshin star for

distributionen i England.

Jeg mgdte hans sangha en
torsdag aften. Fgrst kom to
af dem til eftermiddagste o
de to som var interesserede
i at hgre nazrmere om gyo
0g preestetraening. Derefter
kom resten af gruppen, og vi
klatrede op pa loftet til de-
res hondo (og jeg var erligt
talt noget bekymret, da den
noget aldersmerkede Ganshin mangvrede sig op ad hvad der bedst
kan beskrives som en hgnsestige & vores hondo-trappe er en ren han-
dikapadgang i sammenligning!) til ceremoni og meditation.
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De chanter pa japansk 8 hele ceremonien laves pa japansk, bade bgnner, sutra og tilegnelser, sa det
var nemt nok at fglge med. Umiddelbart fgr meditationen annoncerede Ganshin sg, at jeg ville holde
aftenens dharmatale!! Se, det gav mig en fin lejlighed til at observere hvordan sindet pludselig fik me-

get travit med at planlagge, og darligt kunne holdes i ro :-)

Naste dag tog jeg toget til London, hvor jeg magdtes med Westminster Lotus Sanghaen. De havde
inviteret mig med til en abningsreception i det koreanske kulturcenter, hvor en buddhistisk munk
viste sine traeskulpturer. Det var sjovt at se en moderne fortolkning af buddhistisk kunst, og det gav
stof til eftertanke at han konsekvent afhilledede Buddhaen med stor, dben, grinende mund. Han er
treenet i den koreanske Jogye orden, som pa mange mader minder om Tendai & en aben, inklude-

rende skole, med dybe rgdder i zen traditionen.

p

Dagen efter skulle jeg lede den traditionelle lardagsmeditation i Buddhist Society i samarbejde med
Jihei Suzanne Rees-Glanister fra Westminster Lotus Sangha. Vi havde tre timer til vores radighed,
brugte tre en halv, og havde en dejlig dag. Rev. Ganshin og hans kone Reiko havde endda taget hele
den lange tur ind til London for at deltage i arrangementet, og arrangarerne var glade for at kunne

til byde noget andet end &6de-opZzenthuwnken!| i ged (deres

Senere pa maneden skulle jeg have varet i Berkely, Californien for at mgdes med reprasentanter
for ligyodan (Tendai Oversea Charitable Foundation), deltage i en kalligrafiudstilling og foredrags-

r Pk k e, 0og overvbre i ndviel sen af Kei sho
( ) Desvbrre var der en askesky der
Til gengbkPld kungedjlegrmhyedmmen &mnrhel uge,

planer, fordi alt var tilrettelagt efter at har jeg skulle veere i USA. Ikke darligt ;) Og om lidt drager
jeg til USA igen, til den arlige praestetraning, som bliver helt speciel i ar. Der er nemlig ikke mindre

end fire danskere med: Chizen (som skal ordineres Doshu i ar!), Senshin og Yoren & og mig selv.
Hav en dejlig sommer; nyd din praksis, og sa gleder jeg mig til at se rigtig mange af jer til efterarets
to retreats: et i Dharma Centret i Slagslunde, og et i Randers.

Gassho, Shoken
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Ny buddhist
Af Sgs Isabell

Jeg er medlem af den nyoprettede sangha i Randers. Vi mades hver tredje uge hvor vi mediterer
sammen og diskuterer emner fra buddhismens verden. En dejlig, skan gruppe med glade og rare
mennesker og ikke mindst vores novicepreast Senshin som ggr det muligt 8 jeg er dybt taknemlig.

Inden jeg startede i gruppen havde jeg kun leest om buddhisme, men havde ogsa i min tid som pzda-
gogmedhjeelper mgdt en kollega som var buddhist og som tog sin tilflugt mens vi arbejde sammen.

Vi snakkede om alt og naturligvis ogsa om buddhismen.

Kan man kalde mig en nyfadt buddhist? Jeg er i hvert fald ny inden for omradet, men bestemt ikke
skreemt, men fgler derimod, at jeg er buddhist af hele mit hjerte og at tingene er faldet pa plads for
mig. Sa langt tilbage jeg husker har jeg egentlig altid haft interesse for gsten og dens mystik og det
var meget naturlig for mig at leese en del om dette emne, og dermed ogsa om buddhismen. Jeg er
flere gange vendt tilbage til lige preacis buddhismen, men det var fgrst da jeg leeste pa Chizen.dk og
Tendais hjemmeside at jeg for alvor bl ev

al t
virkelig buddhist?6 For jeg har aldrig opfat

snarer tvert imod.

At leve som buddhist er jo ikke noget der sker fra den ene dag til den anden, i hvert fald ikke i min
verden. At skifte religion er et meget stort skridt. Jeg er opvokset i den kristne tro og er bade dgbt
og konfirmeret, men faler mig ikke specielt kristen og har altid fglt der manglede noget, viste bare

ikke hvad.

Det skal ogsa siges, at selvom jeg har taget springet og blevet buddhist, sa har jeg faktisk ogsa et
godt forhold til Kristus. Han har jo varet en stor del af min spiritualitet, men om han rent faktisk
har eksisteret engang, ja, det er jeg stadig i tvivli om. Men der skal igen tvivl veere om at jeg synes at

der findes rigtig mange gode budskaber i kristendommen.

Jeg har altid haft en livsfilosofi og det livsprincip som siger at man ikke ma sla ihjel, stjele, eller have
negativ seksuel opfarsel, lyve og sladder om andre mennesker, sige fornermende ord eller give ef-
ter for tom tale. At man skal, eller hvert fald prave pa, at styrer sit beger. Ikke at bare nag eller pa

fiendskab i forhold til andre mennesker.

Jeg har ikke andret pa mit fysiske liv siden jeg tog valget om at leve som buddhist. Jeg render jo ikke
rundt i en orange dragt som f.eks de tibetanske munke gor. Jeg er leegbuddhist. Jeg har dedikeret tid
til f.eks. meditation som indgar i min personlige praksis. Jeg har endda k@bt en meditations pude og
har lavet mit eget lille alter med lys, japansk rggelse og en Buddha. Jeg bukker mig i respekt for min

Buddha!

At jeg pa et tidspunkt tager tilflugt i buddhismen skal der ikke herske nogen tvivl om. Jeg marker jo
hvordan mit sind forandre sig lgbende og jeg er blevet mere glad, efter jeg er begyndt at meditere.

En tilflugt er vigtig for mig. Ikke sa meget fordi at man sa kan kalde sig rigtig buddhist, for der findes
ikke rigtig eller forkert i buddhismen. Men for mig er en tilflugt bare det rigtige skridt at tage, nar
man nu ikke er fedt ind i buddhismen, men rigtig gerne vil den. Jeg er efterhdnden ogsa néet til en
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man nu ikke er fgdt ind i buddhismen, men rigtig gerne vil den. Jeg er efterhanden ogsa naet til en
erkendelse af at buddhistisk praksis for mig ikke kun skal besta af meditation men ogsa af at fa viden

og at fastholde en buddhistisk indstilling i min hverdag.

Buddhismen som veerktgij til at skabe en bedre verden?
Af Senshin Karina Blomkvist

Buddhismen er mere end bare en interessant hobby for mennesker rundt omkring. Nar dens belz-
ringer bliver omsat i praksis, er den faktisk et fremragende veerktg;j til at skabe en bedre verden for

alle levende vasner.

Der er rigtig mange elementer af buddhismen der er interessante i denne forbindelse.

Nar vi bevaeger os ind pa Buddhaens sti, begynder vi, farst som enkeltindivider, at tage ansvar for
vores egne handlinger, og vi begynder virkelig at forsta hvordan vi selv skaber vores virkelighed, vo-
res dukkha og vores lykke, og kan gare livet til det vi gnsker. Sa begynder vi formentlig at opfare os
derefter, for ingen gnsker at vare ulykkelige. Vi gnsker alle lykke i livet. Nar vi opferer os pa made
som skaber lykke, spreder vi det ud til andre. Vi kan ikke selv veere fuldstaendig lykkelige uden at
andre ogsa er det, og det indser vi som regel hurtigt. Vi kan ikke adskille os fra andre. Vi treeder ind
pa bodhissatvaens vej, fordi vi ser at andres lidelse er vores, og gar den til vores sag. Nar vi hjlper

andre, kan de hjelpe andre. Og séaledes spredes det som ringe i vandet.

| buddhismen arbejder vi pa at udvikle de fire uendelige dyder og derudover ogsa talmodighed og
overbarenhed (som ogsa er en af de seks paramitaer). Alle vaerdier som er direkte relevante for at
tage brodden af en konflikt, og nar de praktiseres, er det mindre sandsynligt at konflikter overhove-

det opstar.

-Nar jeg slukker mit begeer malker jeg ikke verden. Sa bruger jeg det jeg behaver og skader ikke
natur og dyr.

- Nar jeg afstar fra at draebe, sa tager jeg ikke menneskers chance for oplysning i dette liv fra dem,
0g jeg er ikke med til at skabe krige.

- Nar jeg udvikler metta, behandler jeg andre som jeg selv gnsker at blive behandlet.

- Nar jeg udvikler medfglelse, forstar jeg at folk gar darlige ting fordi de lider og ikke fordi de er
onde, sa jeg skaber ikke skaber et fiendebillede der gar at jeg @delegger det for andre, og dermed
ogsa for verden som helhed. Jeg far forstaelse for forskellighed og forstaelse for at vi er ens alligevel.
- Nar jeg veelger at blive buddhist og give buddhismen videre til andre der vil give den videre igen, sa
abnes op for en bevidsthed der er god, og som ikke skader. En bevidsthed der vil verden og de vees-

ner der bor der godt, og som ggr verden godt.

Nye bgger
Af Shoken Pia Trans

Vi har faet to nye bager til salg. Der er tale om oversattelser af gamle tekster; Dhammapada og
Bodhicaryavatara.

Jeg har haft den store gleede at arbejde med oversattelsen af to gamle tekster, som jeg hver iser
seetter meget stor pris pa: Dhammapada og Bodhicaryavatara. Som udgangspunkt har jeg anvendt



Kére A. Lies gode norske oversettelser af de gamle pali og sanskrit tekster.

Dhammapada er en versesamling som beskriver d
Buddhaens | br e, og O6padad betyder egentlig oOf
af Theravada skolens skriftlige grundlag, Pali Kanon. Den hgrer til i undersektionen Suttapitaka,
hvor den kategoriseres som tilhgrende Khuddaka Nikaya; samlingen af mindre tekster. Det er da
heller ikke noget omfangsrigt veerk, men ikke desto mindre giver den en veeldig god introduktion til

grundleeggende buddhistisk filosofi og etik.

Dhammapada er formentlig et samlevaerk. Mere end halvdelen af Dhammapada versene optrader
0gs -~ i andre sammenhbPnge, og-kapsskeetsdedeptrihbader

ikke umiddelbart synes at have den store sammenhang med resten af veerket.

Der findes indtil flere engelske oversattelser af Dhammapada, og jeg har da ogsa brugt et udvalg af
dem som referencevaerker i forbindelse med udarbejdelsen af min danske oversattelse, men ingen
af dem er sa smukke, og samtidig s& praecise, som Kares. Ydermere byder Kéres norske version pa
virkelig gode kommentarer, hvor den traditionelle kommentar, Dhammapadaatthaka, inddrages, og
hvor Kare traekker pa sit indgaende kendskab til de finurligheder der findes i det buddhistiske sprog,

pali.

Nar man laeser teksten er det vigtigt at huske pa, at den - som alle tekster - skriver sig ind i en hi-
storisk sammenhang. P4 Buddhaens tid havde kvinder generelt en ret lav status i samfundet, ikke
mindst i det religigse fellesskab. Buddhaen var ogsa noget tgvende, da han farst blev opfordret til
at lade kvinder ordinere og indtraede i sanghaen. Det var ikke fordi han mente at kvinders spirituelle
potentiale var mindre end mandenes; han udtalte eksplicit at der ikke var nogen forskel, men fordi
han frygtede det omgivende samfunds reaktion. Samfundets, og sandelig ogsa dele af munkesamfun-
dets, generelle holdning til kvinder som religigst sggende kan desverre ogsa afleeses visse steder i
Dhammapada, hvor der konsekvent tales om O6hamo

det vigtigt at have denne ordveksling i baghovedet:

Ananda: 6 Er kvinder i stand til, hvis de trbkke
under | edel se af Tathagataens doktrin og discipl

Gotama Buddha: 6J a, kvinder kan, hvis de trbPkke
l'iv under | edel se af Tathagataens doktrin og di :

Viggo Fausbgll lavede en dansk oversettelse allerede i 1855, men hvor selvmodsigende det end kan
lyde, nar vi taler om en artusinder gammel tekst, er denne faktisk en smule forzldet. Det er ikke pa
grund af grundteksten, de oprindelige pali versioner af Dhammapada, men pa grund af den voksende
forstaelse i Vesten for de oprindelige buddhistiske tekster. | begyndelsen blev de buddhistiske tek-
ster i hRgj grad | pPst med O0kristne brillerd, s=
min oversattelse er naturligvis ogsa preeget af den forstdelse jeg har. Alligevel er der sket
meget pa de godt 150 ar der er gaet siden Fausbeglls oversattelse blev udarbejdet, og jeg synes det

er pa sin plads med en ny dansk oversattelse.

Bodhicaryavatara er skrevet af munken Shantideva. Shantideva er en helt central skikkelse i Mahaya-
na buddhismen - ogsa selvom ingen rigtig ved hvem han var! Han har vundet sin bergmmelse gen-
nem de veerker han har efterladt, farst og fremmest Bodhicaryavatara. Vi ved at han var en af to
munke der levede i Indien, i henholdsvis det 6. og det 8. arhundrede, at han studerede pa Nalanda
Universitetet, og at han tilhgrte Madhyamika skolen, som han da ogsa star som talsmand for i dette
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vaerk.

Bodhicaryavatara, eller o6Vejen til det v-gne

tvaens vej til oplysning. Bodhisattavens vej starter med bodhicitta: det sind der sgger opvagnen for
alle levende veesners skyld, og ender med fuldkommen frihed for alle. Det er ogsa den vej vi henvi-

ser til, nar vi aflegger de fire bodhisattvalgfter:

Levende vasner er utallige; jeg lover at frelse dem.
Vores begeer er ubegraensede; jeg lover at overvinde dem.
Belaeringerne er uudtegmmelige; jeg lover at mestre dem.

Vejen er uovertruffen; jeg lover at falge den.

| sin oprindelige form er vaerket skrevet pa omhyggelige versefgdder, og det kan stadig tydeligt ses i
den norske version, som er bade smuk og poetisk. Den norske oversattelse er lavet af Kare A. Lie
og hans datter, Tone Gleditsch Stabell. Kare har mere end 30 ars erfaring med oversattelse, blandt
andet af buddhistiske tekster. Han oversatter indenfor mange forskellige fagomrader, og fra en lang
rPpkke sprog, som ogs—- omfatter b-de pal.

og det maerkes tydeligt i tekstens skanhed. Desveerre har jeg ikke fundet det muligt at bevare disse
versefgdder i min danske oversattelse. Jeg stod overfor valget mellem en poetisk eller en korrekt

oversettelse, og valgte at undga at kompromittere teksten.

Udover den norske oversettelse har jeg ogsa skaevet til et udvalg af de mange engelske oversattel-
ser der er lavet, for eksempel dem der er lavet af Skilton & Crosby, Stephen Batchelor, Alexander
Berzin, Padmakara Translation Group, og den udgave der er tilgeengelig pa www.

som er gennemgaet og godkendt af Chan Ssu Lun, Stephen Batchelor, og Dzogchen og Pureland

lerere.

Det gelder for disse som for mine andre bgger: gleeden ved arbejdet med dem er min - kan andre
finde gleede ved laesningen, er det blot et ekstra gode. Jeg videregiver al fortjeneste der stammer fra

arbejdet til alle levende vasner.

Gassho, Shoken.

Oplysning
Af Chizen Bjarne Maschoreck

Vi vil gerne se en mening med det vi gar og identificer os med. Der skal veere et mal. Det er natur-
ligvis mest korrekt for uforstaende; den sande buddhist vil vide at vejen er mindst lige sa vigtig som

malet. | buddhismen er malet den sakaldte oplysning.

Oplysning er muligt at definere, da ord er fattige. Rigtig mange forbinder en god meditativ oplevelse
med oplysning. Det er ikke rigtig oplysning, men nermere en Dhyana, en slags (behagelig!) tilstand,
som kan opnas gennem meditation. Enhver beskrivelse kan derfor kun veere provisorisk, medmindre
man virkelig er oplyst. Nar vi snakker om oplysning, snakker vi om fingeren, som peger pa manen,

og ikke manen.

Oplysning er ikke den almindelige gleede eller et kort strejf af velvaere. Det vil vaere en naturlig del af
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http://shantideva.net

oplysningen, men ikke oplysningen alene. Oplysning er heller ikke en anden verden eller himmel.
Nar vi gennem praksis bliver oplyst, er der ikke tale om at vi flyver et andet sted hen. Vi bliver sam-
me sted i samme liv, men bare med en anden forstaelse af tingenes sande natur. Her er det igen
vigtigt ikke at forveksle intellektuel forstaelse med oplysning. Vi er rigtig gode til at teenke os til re-
sultater. Vi mener at have kontrollen gennem tankens magt, men oplysning gar langt videre end in-

tellektuel indsigt.

Nar oplysningen nas, ser man tingene, som de egentlig er. Dermed ikke sagt at man far patent pa
sandheden. Den vil vaere ens for alle. Men indtil oplysningen nas, vil den enkeltes syn vare praget

og farvet af | idelse. Jegdet ophRBrer og bliver

dig og mig, men adskillelsen vil vaere uden betydning, da alt hvad man ser alligevel vil vaere et spejlbil-

l ede af ens egne tilstande. Egobdet oplRBses o0gs -

det forsvinder. Det vil veere en etiket, hvis betydning bliver meningslas.

Nar oplysningen er sa svaer at beskrive, hvordan ved vi sa hvordan vi nar malet ?

Buddha sagde, at enhver som dyrker de syv faktorer, vil arbejde sig mod oplysning. De syv faktorer
er.

I. Opmeaerksomhed i nuet . El'l er mindfullness, som er et vbr

manglende tilstedeverelse i nuet gdeleegger enhver aktivitet du matte befinde dig i. Ved ikke at vaere
tilstede i hvad du foretager dig, vil din indsats veere meningslgs.

2. Omhyggelig undersggelse af Dhamma. Ikke overraskende peger han mod de buddhistisk
beleeringer som en sand kilde til visdom. Det er Dharmaen, som i sidste ende farer til oplysningen.
Ved omhyggelig undersggelse pointeres det, kan det ikke drejer sig om at leese flest mulige tekster,
men at der opnas en dybere forstaelse af feerre tekster. Tidligere var det helt normal at en munk
kun arbejdede med ganske fa tekster. | dag er vi fejlagtigt begyndt at leese langt mere overfladisk end

hvad godt er.

3. Energi. Det krbPver en energi og indsats for at n
uden.

4. Henrykkelse eller lykke. Kan du opbygge en gl bpde ved din pt
energi og forstaelsen skaerpes. Dette er en ekstra drivkraft, som skal skal bygges op via refleksion og

egen koncentreret indsats. Man kan faktisk finde henrykkelse i alt hvad man foretager sig. For nogle

kraever det gvelse i at se glasset som halvfuldt i stedet for halvtomt.

5. Rolighed. Et vandrende sind gavner i kke. I stedet vi
ser komme og ga og ikke mindst at se at de er flygtige. Gives tanker for megen magt, vil det blot

veere nering til yderligere forstyrrelse. En rolighed skabes bedst gennem meditation.

6. Koncentration . En stRBrre koncentration styrker fokus
forhindringer: begar opstaet fra sanserne, vrede eller irritation over praksissen, disstraktion (eller

manglende rolighed), slavhed og tvivl pa resultatet og om malet kan nas.

7. Sindsro. Sindsroen omhandl er at varetage den ment

sindet hverken er overivrig eller begejstret, eller for sortseende. En overivrig betragtning af vejen
kan lede til begaer (efter nogle gode oplevelser) eller skuffelse (fordi de udebliver). En nggtern hold-

ning sindsro holder retningen for sindet.

Nu har vi vejen til oplysning, men vi ved stadig ikke hvad det er. Jeg har givet mine ord, men det er
ord, jeg har lant fra andre.



Maske skal vi for nuvaerende blot tage hvad Zen prasten Shunryu Suzuki Roshis svarede om hvad

oplysning er: onothing specialé og derefter o0Yo
has it, it is nothing, and it is something. o

(Afkortet arti kehzndkbs den fulde artikel p -

Tendai efterarsretreats

Vi holder to efterarsretreats i Tendai - et i Randers og et i Slagslunde.

| Randers er det d. 24 - 26 september, og i Slagslunde d. 29 - 31 oktober. Pa retreatet i Slagslunde
er der mulighed for at deltage helt fra d. 26., dog med et anderledes skema de fgrste dage. Skriv pa

info@tendaidkhvi s du vi l hRre mere!

Der er 15 pladser hvert sted, og sidst blev der ret hurtigt udsolgt, sa hvis du vil vaere sikker pa en
plads er det smart at reservere sa hurtigt som muligt.

Foraret er kommet.
Af Shoken Pia Trans

Dette er det sidste nummer i nden sommer f e

| buddhistisk filosofi forestiller man sig, at af de seks genfadselsverden (eller sindstilstande): helve-
det, dyrenes verden, de sultne spggelser, de vrede guder, menneskets verden og gudernes himmel,
er en fgdsel i menneskets verden den mest fordelagtige. | de lavere verdner er der sa meget lidelse
at det kan veere svert at finde overskud til at fglge Buddhaens Vej, og mens gudernes verden maske
nok er behageligere at veere i, er selve dette behag samtidig problematisk, idet det slgrer virkelighe-
den for os. Vi glemmer simpelthen at lidelse findes, hvis vi ikke konfronteres med den regelmassigt
- men uanset hvor gode vores samsariske omstaendigheder er, vil vi altid made lidelse; om ikke far,

sa nar vi star overfor sygdom, alderdom og dad.

P& samme made kan det om sommeren, nr alting er let, lyst og varmt, veere sveert at finde motivati-
on til at felge Buddhaens Vej. Alting virker bare nemmere, og de lange lyse aftner indbyder til sa
meget andet end meditation og stille kontemplation. Derfor er der mange der glemmer deres prak-
sis om sommeren - selvom omstendighederne egentlig er fine: man kan tage sine meditationer
udenfor, hvor sanseindtrykkene er sa meget mere tydelige, eller man kan veelge at fokusere pa ko-
korodo. Kokorodo er ©O6Hjertes Vej 0; |l ange
samtidig med at man har fokus pa at opdage de steder hvor buddhanaturen skinner szrligt tydeligt

igennem.

Lad os alle nyde skanheden og frodigheden omkring os, og huske at paskanne hvert eneste gjeblik.
Vores praksis kan hjelpe os til at forblive grundfaestet i det nuvarende gjeblik, sa vi nar at opleve

det. Alt er kun lige nu; intet forbliver det samme. Det ses maske allertydeligst i en forarsskov!
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Om Tendai Danmark

Tendai Danmark er den danske gren af den japanske Tendai tradition, som er en af de starre tradi-
tioner inden for buddhisme. Se mere pa www.tendai.dk.

Tendai Danmark stgtter arrangementer for sanghaer og enkeltpersoner. Uanset hvor du bor, kan
du fa statte og hjeelp til praktisering af buddhisme, isr efter Tendai traditionen.

@nsker du at stgtte Tendai Danmark gkonomisk, kan du overfagre belgb til:
EIK Bank. Reg. 6610, Konto 2779097.




